(1" PLANNING

STUDIO PILATES

COURS C

12H30 - NIVEAU 2
I u n 17H30 -TOUT NIVEAU
18H30 -NIVEAU 1

17H30 - NIVEAU 1
Mar 18H30 - NIVEAU 2
L L.
mer 17HO0 - PILATES DOUX

18HO00 - NIVEAU 2

17H30 - NIVEAU 1
18H30 - TOUT NIVEAU

17H30 - NIVEAU 1

Sa m 09H -TOUT NIVEAU

10H15 - PILATES STRETCHING

£l0w

STUDIO PILATES

COURS COLLECTIF
6 personnes max/séance

UNITE

CARTE 5 COURS
CARTE 10 COURS

CARTE 20 COURS

COURS DECOUVERTE

COURS PRIVE

Reformer / Cadillac

UNITE
CARTE 5 COURS
CARTE 10 COURS



